
Baño María:
Sumerja el pouch 
sin abrir dentro de 
una olla con agua 
hirviendo por 8 - 10 
minutos. Retírelo, 
ábralo y sirva en un 
plato. Disfrute.

Sartén:
Vierta el contenido 
del pouch en un 
sartén a fuego 
medio. Añada una 
cucharada de agua 
o aceite. Revuelva 
hasta calentar al 
gusto. Sirva en un 
plato y disfrute.

Otros
métodos

Microondas:

3 Pasos
Fáciles

Vierta el 
contenido 
del pouch en 
un plato.

Calentar en 
microondas a 
alta temperatura 
durante 90 seg*.

Mezcle 
suavemente 
y disfrute.

*Los tiempos en microondas 
pueden variar.

www.tipikofoods.com
Producto ecuatoriano

Información Nutricional
Tamaño de la porción 100 g
Porciones por envase 2

Energía (Calorías) 587 kJ 140 kcal
Energía de grasa (Calorías de grasa) 126 kJ 30 kcal 

Grasa Total   3 g

Ácidos grasos saturados   1,5 g

Ácidos grasos trans   0 g

Ácidos grasos monoinsaturados   1,5 g

Ácidos grasos poliinsaturados   1,5 g

Colesterol  20 mg

Sodio   440 mg

Carbohidratos Totales   21 g

Azúcares   0 g

Proteína   6 g
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*Los porcentajes de los valores diarios están basados 
en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías).

INGREDIENTES:
Líquido de cobertura (agua, caldo de 
gallina, sal, pimienta, comino), arroz, pollo, 
zanahoria, arveja, cebolla, achiote, aceite.

Almacenar en un ambiente fresco y seco.

Servicio al cliente:
PBX: 593 (04) 213 5189
customerservice@tipikofoods.com 

Notificación Sanitaria: N.º 18421-ALN-0418
Producido por: Alinsesa S.A.
Para: Labiza S.A. Km 29 vía Daule, Av. Principal, Solar 4.
Guayaquil - Ecuador

Caminando por los barrios llenos de 
alegría y música, la celebración de la vida 

que acompaña una receta
sencilla y especial. Hoy en tu mesa, 

nuestra tradición.


