
Características Tângera 
 

Nome científico: Citrus sinensis x Citrus reticulata 
 

Forma: globosa, por vezes achatada, podendo 

apresentar um “pescoço” peduncular 

 

Cor:  Laranja 

 

Sabor: Intermédio entre laranja e tangerina 

 

Teor mínimo de sumo: 33% (valor aproximado) 

Informação nutricional Tangerina (100 g) 

Energia (kcal) 40 

Lípidos Totais (g) 0.1 

Ácidos gordos saturados (g) 0.0 

Hidratos de carbono (g) 8.7 

Açucares (g) 8.7 

Proteínas (g) 0.7 

Sal (g) 0.01 

Fibra (g) 1.7 

Vitamina C (mg) 32 

Ácido fólico (μg) 21 

Energia (kcal) 36 

Lípidos Totais (g) 0.1 

Ácidos gordos saturados (g) 0.0 

Hidratos de carbono (g) 7.8 

Açucares (g) 7.8 

Proteínas (g) 0.7 

Sal (g) 0.0 

Fibra (g) 1.7 

Vitamina C (mg) 42 

Informação nutricional Tângera (100 g) 

Variedades Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. 

Tângera  Carvalhal  -         - - - - - - - 

Tangerina   Setubalense - -       - - - - - - - 

Tangerina  TD4 - - - -     - - - - - - 

Tangerina  Ortanique  - - - - - -   - - - 

Tangerina  Encore - - - - - -       - - - 
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Legenda: g – grama | Kcal – quilocaloria  

| mg – miligrama | μg -  micrograma 

Fonte: Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge  

Calendário Anual de Comercialização 

Lote: do dia, todos os dias... De setembro a setembro! 

Características Tangerina 
 

Nome científico: Citrus tangerina (Latin) 
 

Forma: arredondada e ligeiramente achatada 

 

Cor:  Varia entre o amarelo laranja e o laranja 

 

Sabor: Doce com suave acidez 

 

Teor mínimo de sumo: 33% (valor aproximado) 


